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Luchtverontreiniging en COVID-19

Dr.ir. Marieke Dijkema
Milieu&Gezondheid, GGD-en Overijssel en Gelderland
GGD Werkgroep Luchtkwaliteit en Gezondheid
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Luchtverontreiniging en COVID-19
. Wat weten we wel
Il.  Wat weten we niet

1Il. Hoe nu verder

Ah.

11 juni 2020 Luchtverontreiniging en COVID-19 ‘,.,‘,9.,,,\,‘,,,,c,m,‘,,,,,,,,,f.,A Gelderland-Midden
/ cco



...het verhaal...
< Luchtvervuiling is slecht voor je longen

— Je wordt er ziek van
— en kan er zelfs aan sterven

" A
% COVID 19 IS slecht voor je longen
— Je wordt er ziek van
— en kan er zelfs aan sterven
< Zowel luchtververuiling als COVID-19 komen in
bepaalde regio’s van Nederland veel meer voor
— dat moet wel iets met elkaar te maken hebben!




. Wat weten we wel

Ak
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Health impacts of air pollution
Air pollutants can have a serious impact on human heaith. Children and the elderly are

especially vulnerable.

irestation of gyes, nosa and throat

& Breathing problems (O, PM, NOL. S0 . BsP)
tHeadache and anxisty (S0, ) - .

IMpSGLs on tha cantryl nervous
system [PM)

Impacts on tha respirgtoty systam
irrstation, inflammation and infestions
Asthma and raducsd Jung function
Chronic abstructive puimonary
diseass [PM] Lung cancer [PM, BalFj
Cardiovascular
diseases
(PM. O, S0, Impacts on lve
spiean and biood
(ND.)

MpacLs on the
reproductive system (PM)

Ak
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Health impacts of air pollution
Air pollutants can have a serious impact on human heaith. Children and the elderly are

especially vulnerable.

Luchtverontreiniging
+teadache and anxisty (SO, | ERRaR i I n N ed erl an d

IMpatts on tha central nervous
system [PM)

- Sterfte: gemiddeld
leven we 1 jaar korter

Cardinovascular

diseasses

(PM. 0. S0 - Ziekte: ca 3,5% van
de ziektelast

impacts on tha

reproductive system (PM)

Ak
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|. Wat weten we wel

Twee hypotheses:

1. Luchtverontreiniging 2. Luchtverontreiniging
zorgt voor een hoger zorgt voor een ernstiger
risico op infectie met verloop van COVID-19

het virus SARS-CoV-2 (de ziekte)
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I. Wat weten we wel 8

e Lal UChtverontreiniging -
o hoger risico op infectie met SARS-CoV-2

Bouwt voort op grote et ey
wetenschappelijke evidentie: o et ot g
mxmaummimwummm.wumwmmm

11 juni 2020 Luchtverontreiniging en COVID-19 \wlighekd o Conndbetdimego 4 = ota oo o aridden
A cao



I. Wat weten we wel 9

e Lal UChtverontreiniging -
& o hoger risico op infectie met SARS-CoV-2

Bouwt voort op grote SRR o
wetenschappelijke evidentie: ot s ot o

Air pollutants can have a serious impact on human health. Children and the elderly are

especially vulnerable.

Irestation of eyes, nose and throat
Headache and anxisty (S0,) SR B R T L )
e e r Impacts 'on the central nervous

system [PM)

Cardiovascular
diseases
(PM. O, S0.)

Impact op de
luchtwegen S i

- Irritatie, ontsteking en infectie
- Astma en verminderde longfunctie
- COPD
- Longkanker

11 juni 2020 Luchtverontreiniging en COVID-19 Wﬁmmunqu‘«éaﬂ]md_mddm
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|. Wat weten we wel 10

. Lg LUChTVErontreiniging -
* hoger risico op infectie met SARS-CoV-2

AW o
~ Zowel door kortdurende ... als door langdurige
blootstelling aan verhoogde blootstelling aan gemiddeld
concentraties (‘smog’)... meer vervuiling (‘vieze plek’)
Meer

luchtverontreiniging

!

Impact op de
= luchtwegen

I - Irritatie, ontsteking en infectie
: - Astma en verminderde longfunctie

- COPD
- Longkanker

Ah.

\whigheids lncwmv\!.\ndnr)ﬂu« Gelderland-Midden
l cco

11 juni 2020 Luchtverontreiniging en COVID-19



11

" 2 Luchtverontreiniging -
g ernstiger verloop van COVID-19

Ak

e "'"“"“"‘""’4 Gelderland-Midden
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2 Luchtverontreiniging -
gab4  ernstiger verloop van COVID-19

,,,,,,

-

Risicofactoren
zoals
overgewicht

-

Ak

ezt ""'“"";4 Gelderland-Midden
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2 Luchtverontreiniging -
ernstiger verloop van COVID-19

European Environment Agency #
Health impacts of air pollution

Air pollutants can have a serious impact on human health. Children and the elderly are
especially vulnerable.

Risicofactoren

zoals
Meer _
luchtverontreiniging overgewicht
Meer hart- en
vaatziekten
11 juni 2020 Luchtverontreiniging en COVID-19 o Jéerdmhnd-mdden
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2 Luchtverontreiniging -
ernstiger verloop van COVID-19

European Environment Agency #
Health impacts of air pollution

Air pollutants can have a serious impact on human health. Children and the elderly are
especially vulnerable.

Risicofactoren
Meer zoals

luchtverontreiniging overgewicht

‘ en hart- en vaatziekten

Meer hart- en
vaatziekten

Ak
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|. Wat weten we wel 115y

Hypotheses:
1. Luchtverontreiniging = hoger risico op infectie met SARS-CoV-2
2. Luchtverontreiniging = ernstiger verloop van COVID-19 (de ziekte)

—>beide plausibel

« Het is zeker mogelijk dat luchtkwaliteit een rol speelt

JL.
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Luchtverontreiniging en
COVID-19

Hoe groot is het effect? In welke mate speelt dat in Nederland? En
in verschillende regio’s in Nederland? Maakt het uit wat de bron is
van de luchtverontreiniging? Wat kunnen we er aan doen?

Ak
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Il. Wat weten we niet

Poricy Researca Working Paper

Incidence of COVID-19 and Connections

with Air Pollution Exposure

Evidence from the Netherlands

Bo Pierer Johannes Andrée

WORLD BANK GROUP
Fragility, Conflict and Violence Global Theme
April 2020

11 juni 2020

Geen vuiltje aan de lucht

Schone lucht Brabant en Noord-Italié waren niet alleen
brandhaarden van het coronavirus, in beide gebieden is de

iz

RIVM: Mogelijk onderzoek in ruim
40 landen naar verband tussen
luchtvervuiling en corona

Slaat het coronavirus harder toe in gebieden die te maken hebben met veel
luchtverontreiniging? Een groot netwerk met statistici uit meer dan veertig landen -
onder meer van het RIVM - overweegt op korte termijn een internationaal
onderzoek te starten naar het antwoord op die vraag.

luchtkwaliteit ook lelmof slecht. Een verband tussen die twee

wordt gauw golo -t terecht, vraagt hoogleraar Roel
Vermenilos
Eny/ro” ; -
. /ol Ntal 5
‘ a""asph e Ca e L June 1011;0 ”Utlon ¥
. n at; 465 - ]
» aks Mo, gy |
sditoriat Influence COV‘D-'[‘) Qutbre f ctop B SPbeer 1l e |
. i n uty
ollution 1 extr, 10
Does A AirP ethay; €me . n
ite > 1 ty b1 S: The National | SCIENCES
+5 and Francesca Costab’ gh ] 1de e National | £ GINEERING
Desticle Cantini 727 e ooy orth a5 ey Ted 5 Co.  Aememisof | ESNE
* Brungy, alyp ~CoV.

" HARVARD UNIVERSITY

COVID-19 PM2.5

pollution and COVID-19 mortalit

A national study on long

Luchtverontreiniging en COVID-19

BASC Session on Air Quality,
Climate Variability, and COVID-

\wigheidi- en Corandheidiragio Gelderland-Midden
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Opinie 18
il lngl D - ¢ Geen VUIlt.]e aan de ]:Llcht nce of (‘(‘)\'Tl—)-]‘) >|[]d (‘“Hll(‘('ﬂ(l[\‘
i vith Air Pollution Exposure
Geb'@dennmet Veel Schone lucht Brabant en Noord-Italié waren niet alleen it A Tefution Brposur
rog s brandhaarden van het coronavirus, in beide gebieden is de Evidence from the Netherlands
IUChtverontreln'glng zwaarder luchtkwaliteit ook relatief slecht. Een verband tussen die twee Bo e fahonne: vt
getl’Offen door corona wvordt gauw gelegd. Maar is d "+ ~maagt hoogleraar Roel

‘ermeulen zich af.

atmosp’
RIVM: Mogelijk onderzoek in ruim . breaks? Cin g et | SCIENCES
' gell) . e COVID-19 Out 28mei2020 & Leestijd3minut fictg, - *Pheric — Aadomievsy | ENGINEERING
B A Pollution Influenc e " | MEDICINE
40 landen naar verband tussen Does Air . ity Ol by B Consig
B3 HARVARD UNIVERSITY R

luchtvervuiling en corona
Slaat het coronavirus harder toe in gebieden die te maken hebben met veel o
luchtverontreiniging? Een groot netwerk met statistici uit meer dan veertig 13 COVID 19 PM2 '5

onder meer van het RIVM - overweegt op korte termijn een internationaal A national study on long-term exposure to air pollution and COVID-19 mortalit
onderzoek te starten naar het antwoord op die vraag.

BASC Session on Air Quality,
Climate Variability, and COVID-
lobal T 19

@WUHI.D BANKGROUP
aflict and Violence €

Voorlopige voorpublicatie (‘pre-print’)
— zonder de gebruikelijke kwaliteitscheck (‘peer-review’)

- - Ah.
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Opinie

nieuwsuur

NIEUWSUUR + BINNENLAND <

Gebieden met veel
luchtverontreiniging zwaarder
getroffen‘door corona

VRAMEL, 20:41

Geen vuiltje aan de lucht

Schone lucht Brabant en Noord-Italié waren niet alleen
brandhaarden van het coronavirus, in beide gebieden is de
luchtkwaliteit ook relatief slecht. Een verband tussen die twee
; " ~maagt hoogleraar Roel

w~ordt gauw gelegd. Maar is d #
‘ermeulen zich af.

atmosp
. . . . . o .
RIVM: Mogelijk onderzoek in ruim S L fiuence COVIDA? Outbreaks? s,
¥ \ir Pollution Intiut ety 7 exty,
40 landen naar verband tussen Does Air Po . hati

' HARVARD UNIVERSITY

luchtvervuiling en corona

Slaat het coronavirus harder toe in gebieden die te maken hebben met veel
luchtverontreiniging? Een groot netwerk met statistici uit meer dan veertig 13
onder meer van het RIVM - overweegt op korte termijn een internationaal
onderzoek te starten naar het antwoord op die vraag.

COVID-19 PM2.5

A national stud)

Voorlopige voorpublicatie (‘pre-print’)

esearcH WorkiNG Parer

19

nee of COVID-19 and Connections
with Air Pollution Exposure

Evidence from the Netherlands

SCIENCES
ENGINEERING
MEDICINE

The National
Acadenties of

BASC Session on Air Quality,
Climate Variability, and COVID-
lobal T 19

— zonder de gebruikelijke kwaliteitscheck (‘peer-review’)

+ patiéntenbehandeling

+ acute crisisbeheersing

11 juni 2020 Luchtverontreiniging en COVID-19
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goliee o Geen vuiltje aan de lucht e of COVID-19 and Connections
- vith Air Pollution Exposure

Gebleden,met veel Schone lucht Brabant en Noord-Italié waren niet alleen i Teution B

I uchtvero n‘.‘trei nig i ng zwaa rder brandhaarden van het coronavirus, in beide gebieden is de

luchtkwaliteit ook relatief slecht. Een verband tussen die twee

Evidence fr

getrOffen door corona ~ordt gauw gelegd. Maaris d 43~ * ~maagt hoogleraar Roel
‘ermeulen zich af. T -
H ij i i - eaks? Can g - ; | SCIENCES
RIVM: Mogelijk onderzoek in ruim L afluence COVID-9 Our 2mei2020 & Leesid3 minu icor s Phcric o) 5 Thetitiout | eXENEERING
LDvnes Air Pollution In /c'thazm.n Ctrey utj 7| MEDICINE
. iy

40 landen naar verband tussen
luchtvervuiling en corona

Slaat het coronavirus harder toe in gebieden die te maken hebben met veel

luchtverontreiniging? Een groot netwerk met statistici uit meer dan veertig 13 COVID'19 PM2 '5

onder meer van het RIVM - overweegt op korte termijn een internationaal A naﬁonal Sfud
onderzoek te starten naar het antwoord op die vraag.

B3 HARVARD UNIVERSITY
BASC Session on Air Quality,
Climate Variability, and COVID-
@wom.o BANKGROUP 19

April 2020

Voorlopige voorpublicatie (‘pre-print’)
— zonder de gebruikelijke kwaliteitscheck (‘peer-review’)

- veel discussie tussen wetenschappers
+ patiéntenbehandeling - veel aanpassingen en zelfs
terugtrekkingen van studies
+ acute crisisbeheersing - onzekerheid en onduidelijkheid bij
beleidsmakers en publiek, ondermijning
van wat wél wetenschappelijk hard is

Ah.
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nieuwsuur

SRE L e Geen VUllt]e aan de lucht nce of COVID-19 and Connecrions
. vith Air Pollution Exposure

Gebledﬁnmet veel Schone lucht Brabant en Noord-Italié waren niet alleen i A Tution Exposur

IUChtvero n.treiniging Zwaarder brandhaarden van het coronavirus, in beide gebieden is de e

luchtkwaliteit ook relatief slecht. Een verband tussen die twee
getrOffen dOOI’ corona w~ordt gauw gelegd. Maar isd’__"ﬁ,ﬁ/ "+ ~maagt hoogleraar Roel

‘ermeulen zich af. X

n«
RIVM: Mogelijk onderzoekinruim  * tbreaks? Can g, " s i | SCENCES
) ges) patocial [jution Influence CoVID-19 Ou 28mei2020 & Leestijd 3 minut ficto, ‘-;:Sf:bfric Pollug ~ P ENGINEERING
ir Pollutio lethyy,, . “lrey tioy '
40 landen naar verband tussen Docs Air T . s Bl e o otdereg
lucht iti E® HARVARD UNIVERSITY co
ucnhtvervuiting en corona . . .
g BASC Session on Air Quality,
Slaat het coronavirus harder toe in gebieden die te maken hebben met veel COVID'l PM2 Climate Varlabllity, and COVID-
luchtverontreiniging? Een groot netwerk met statistici uit meer dan veertig I3 i 9 '5 ) @mﬂm BANKGROUP 19
onder meer van het RIVM - overweegt op korte termijn een internationaal A national stud — I\r_a:_i b :f aflict and Violcnce Global T
onderzoek te starten naar het antwoord op die vraag. e

Voorlopige voorpublicatie (‘pre-print’)

— zonder de gebruikelijke kwaliteitscheck door middel van peer-
review

— Luchtverontreiniging: geen meerwaarde
want er kan niet onmiddellijk op geacteerd worden:
* niet in crisisbeheersing
* en niet in patiéntenbehandeling

Dus: Houd vast aan kwaliteitscriteria onderzoek

- - Ah.
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Il. Wat weten we niet 22

— Goed onderzoek vraagt tijd
— Beschikbaarheid betrouwbare en complete data

ook wat betreft de specifiek aan de pandemie gerelateerde
omstandigheden

* Nieuwe ziekte: Waar in de epidemie zitten we? En in hoeverre is dat
goed in beeld? (oa testbeleid)

 Infectieziekte: kenmerken transmissie

« Kenmerken bevolking en omgeving

« oa afstand, leeftijd, gedrag,
maatregelen, activiteit,... (etc. etc.)

— Belangrijk: al die factoren goed

kunnen ontrafelen
« Valkuilen! bijv. zie ik effect van carnaval of van wintersport?

Aantal

11 juni 2020 Luchtverontreiniging en COVID-19 Veighedds: o Canndiheids J“ Aand-Midde
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Il. Wat weten we niet

Ruimtelijke
samenhang

11 juni 2020

Kenmerken en
omstandigheden van de
pandemie kennen vaak
ook ruimtelijke
componenten

Die kunnen (potentieel)
weer samen hangen met
luchtverontreiniging

Luchtverontreiniging en COVID-19

Ah.
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Il. Wat weten we niet

Ruimtelijke
samenhang

11 juni 2020

Kenmerken en
omstandigheden van de
pandemie kennen vaak
ook ruimtelijke
componenten

Die kunnen (potentieel)
weer samen hangen met
luchtverontreiniging

Luchtverontreiniging en COVID-19

--------




Il. Wat weten we niet

Ruimtelijke -
samenhang

« Kenmerken en
omstandigheden van de
pandemie kennen vaak
ook ruimtelijke
componenten

+ Die kunnen (potentieel)
weer samen gtz

- 1 Soort ziekenhuis
luchtverontrein| - =
= Algemeen ziekenhuis (101)
*  Buitenpolikliniek (129)
*  Kinderziekenhuis (7)

a2
LANDELUKE y
CARNAVALS .7
INDEX 2019

Provindies
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d4

Aantal auto's per dui s per g 2010 L 5 L
Locaties ziekenhuizen 2019 Voldoen aan Beweegrichtlijnen 2016 Bevolkingsdichtheid 2015
P i s i Per gemeente, volwassenen van 18 jaar en ouder ber gemesnte
P -
- =z

Soort 2 wis S Percentage Aantal inwoners per km? >
®  Academisch ziekenhuis (8) Y, f/ 36-46 =
*  Algemeen ziekenhuss (101) o 46-51 B— zg- 250
* Buitenpolikiniek (129) 5156 [ 250- 500
* Kinderziekenhuis (7) e . 667 = ‘ggg‘ ‘zg

Provindes (| GGD-regio’s % S I 2500 - 6.269

~— provincies

Ruim
SaMESS

« Kenme

Overgewicht 2016

€ Per wilk", personen van 19 jaar en ouder " Goed ervaren gezondheid 2016 65-plussers 2018
N 8 Per wilk®, personen van 19 jaar en ouder Per gemeente
Percen
g Percentage
28739 Percentage
e Noordzee pecd
N as5-s50 :;:?:
E—] :::: . 7a-78
OOK=: . 7582
R

Geen gegevens. Gonnigagrvens

con
« Die
wee
luck
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Il. Wat weten we niet 27

B Goed onderzoek vraagt tijd

B Betrouwbare en complete data, ook wat betreft de
specifiek aan de pandemie gerelateerde
omstandigheden

m Belangrijk: al die factoren goed kunnen ontrafelen (oa
ruimtelijke samenhang)

m Grote zorgvuldigheid in analyse en interpretatie Iis erg
belangrijk om de bijdrage van de verschillende
factoren te kunnen duiden.

11 juni 2020 Luchtverontreiniging en COVID-19
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Hoe nu verder?

Ak
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I1l. Hoe nu verder

m Voor relatie luchtverontreiniging en SARS-CoV-2:
meer onderzoek nodig
— Opgave voor de komende tijd, wordt aan gewerkt
— Termijn voor antwoord: denk aan jaren

m Schonere lucht is gezonder! AKKOORE

— Hoe? Vraag uw lokale GGD

11 juni 2020 Luchtverontreiniging en COVID-19
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» Het is zeker mogelijk dat luchtkwaliteit een rol speelt

Hypothese 1: Luchtverontreiniging - hoger risico op infectie met SARS-CoV-2
Hypothese 2: Luchtverontreiniging - ernstiger verloop van COVID-19 (de ziekte)

> Er is onvoldoende kennis over de kenmerken en
omstandigheden van de pandemie, ook over rol

luchtverontreiniging
» Deze factoren kennen vaak ook ruimtelijke componenten
« En die kunnen samenhangen met luchtverontreiniging

» Grote zorgvuldigheid in analyse en interpretatie is erg belangrijk om de bijdrage van
de verschillende factoren te kunnen duiden

« Het is nu simpelweg te vroeg voor goed onderzoek naar rol luchtverontreiniging
» Inzetten op onderzoek (geduld...)

JL.
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Vragen voor mij

of

GGD Werkgroep Luchtkwaliteit en Gezondheld:
marieke.dilikema@vggm.nl

Voor (beleids)vragen mbt uw (lokale, regionale) situatie:
Uw eigen GGD, afd. Milieu en Gezondheid
contactgegevens via www.qgd.n|

A ‘m
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