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Luchtverontreiniging en COVID-19

I. Wat weten we wel

II. Wat weten we niet

III. Hoe nu verder
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 Luchtvervuiling is slecht voor je longen

– je wordt er ziek van

– en kan er zelfs aan sterven

 COVID-19 is slecht voor je longen

– je wordt er ziek van

– en kan er zelfs aan sterven

 Zowel luchtververuiling als COVID-19 komen in 

bepaalde regio’s van Nederland veel meer voor

– dat móet wel iets met elkaar te maken hebben!

…het verhaal…



I. Wat weten we wel
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Luchtverontreiniging 

in Nederland

- Sterfte: gemiddeld 

leven we 1 jaar korter

- Ziekte: ca 3,5% van 

de ziektelast



Twee hypotheses:

1. Luchtverontreiniging 

zorgt voor een hoger 

risico op infectie met 

het virus SARS-CoV-2

2. Luchtverontreiniging 

zorgt voor een ernstiger 

verloop van COVID-19 

(de ziekte)
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1. Luchtverontreiniging 

hoger risico op infectie met SARS-CoV-2

Bouwt voort op grote 

wetenschappelijke evidentie:
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Meer 

luchtverontreiniging

Impact op de 

luchtwegen
- Irritatie, ontsteking en infectie

- Astma en verminderde longfunctie

- COPD

- Longkanker



1. Luchtverontreiniging 

hoger risico op infectie met SARS-CoV-2

Zowel door kortdurende 

blootstelling aan verhoogde 

concentraties (‘smog’)…

… als door langdurige 

blootstelling aan gemiddeld 

meer vervuiling (‘vieze plek’)
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2. Luchtverontreiniging 

ernstiger verloop van COVID-19
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geïnfecteerd

ziek

IC, sterfte



2. Luchtverontreiniging 

ernstiger verloop van COVID-19
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Risicofactoren

zoals

overgewicht

geïnfecteerd

ziek

IC, sterfte



2. Luchtverontreiniging 

ernstiger verloop van COVID-19
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Meer 

luchtverontreiniging

Risicofactoren

zoals

overgewicht

geïnfecteerd

ziek

IC, sterfte

Meer hart- en 

vaatziekten



2. Luchtverontreiniging 

ernstiger verloop van COVID-19
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Meer 

luchtverontreiniging

Risicofactoren

zoals

overgewicht

en hart- en vaatziekten

geïnfecteerd

ziek

IC, sterfteMeer hart- en 

vaatziekten



Luchtverontreiniging en COVID-19

Hypotheses:
1. Luchtverontreiniging  hoger risico op infectie met SARS-CoV-2

2. Luchtverontreiniging  ernstiger verloop van COVID-19 (de ziekte)

beide plausibel

• Het is zeker mogelijk dat luchtkwaliteit een rol speelt

11 juni 2020 Luchtverontreiniging en COVID-19

15I. Wat weten we wel



Luchtverontreiniging en 

COVID-19

Hoe groot is het effect? In welke mate speelt dat in Nederland? En 

in verschillende regio’s in Nederland? Maakt het uit wat de bron is 

van de luchtverontreiniging? Wat kunnen we er aan doen?
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Luchtverontreiniging en COVID-19
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Voorlopige voorpublicatie (‘pre-print’)

– zonder de gebruikelijke kwaliteitscheck (‘peer-review’) 
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+ patiëntenbehandeling

+ acute crisisbeheersing



Voorlopige voorpublicatie (‘pre-print’)

– zonder de gebruikelijke kwaliteitscheck (‘peer-review’)
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+ patiëntenbehandeling

+ acute crisisbeheersing

- veel discussie tussen wetenschappers

- veel aanpassingen en zelfs 

terugtrekkingen van studies

- onzekerheid en onduidelijkheid bij 

beleidsmakers en publiek, ondermijning 

van wat wél wetenschappelijk hard is



Voorlopige voorpublicatie (‘pre-print’)

– zonder de gebruikelijke kwaliteitscheck door middel van peer-

review 

– Luchtverontreiniging: geen meerwaarde 

want er kan niet onmiddellijk op geacteerd worden: 

• niet in crisisbeheersing 

• en niet in patiëntenbehandeling

Dus: Houd vast aan kwaliteitscriteria onderzoek
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Onderzoek naar de invloed van milieufactoren op van 

deze nieuwe, van mens-op-mens-overgedragen ziekte 

is bijzonder ingewikkeld
– Goed onderzoek vraagt tijd

– Beschikbaarheid betrouwbare en complete data

ook wat betreft de specifiek aan de pandemie gerelateerde 

omstandigheden

• Nieuwe ziekte: Waar in de epidemie zitten we? En in hoeverre is dat 

goed in beeld? (oa testbeleid)

• Infectieziekte: kenmerken transmissie

• Kenmerken bevolking en omgeving

• oa afstand, leeftijd, gedrag, 

maatregelen, activiteit,… (etc. etc.)

– Belangrijk: al die factoren goed 

kunnen ontrafelen

• Valkuilen! bijv. zie ik effect van carnaval of van wintersport?
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Ruimtelijke 

samenhang
• Kenmerken en 

omstandigheden van de 

pandemie kennen vaak 

ook ruimtelijke 

componenten 

• Die kunnen (potentieel) 

weer samen hangen met 

luchtverontreiniging
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Meer en beter onderzoek nodig

 Goed onderzoek vraagt tijd

 Betrouwbare en complete data, ook wat betreft de 

specifiek aan de pandemie gerelateerde 

omstandigheden

 Belangrijk: al die factoren goed kunnen ontrafelen (oa

ruimtelijke samenhang)

 Grote zorgvuldigheid in analyse en interpretatie is erg 

belangrijk om de bijdrage van de verschillende 

factoren te kunnen duiden.
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Hoe nu verder?
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Hoe nu verder?

 Voor relatie luchtverontreiniging en SARS-CoV-2: 

meer onderzoek nodig

– Opgave voor de komende tijd, wordt aan gewerkt

– Termijn voor antwoord: denk aan jaren

 Schonere lucht is altijd gezonder!

– Hoe? Vraag uw lokale GGD
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Luchtverontreiniging en COVID-19

I. Wat weten we wel

 Het is zeker mogelijk dat luchtkwaliteit een rol speelt
Hypothese 1: Luchtverontreiniging  hoger risico op infectie met SARS-CoV-2

Hypothese 2: Luchtverontreiniging ernstiger verloop van COVID-19 (de ziekte)

II. Wat weten we niet

 Er is onvoldoende kennis over de kenmerken en 

omstandigheden van de pandemie, ook over rol 

luchtverontreiniging
• Deze factoren kennen vaak ook ruimtelijke componenten 

• En die kunnen samenhangen met luchtverontreiniging

• Grote zorgvuldigheid in analyse en interpretatie is erg belangrijk om de bijdrage van 

de verschillende factoren te kunnen duiden

• Het is nu simpelweg te vroeg voor goed onderzoek naar rol luchtverontreiniging

III. Hoe nu verder

 Inzetten op onderzoek (geduld…)

 Schonere lucht is altijd gezonder!



Vragen voor mij 

of 

GGD Werkgroep Luchtkwaliteit en Gezondheid:

marieke.dijkema@vggm.nl

Voor (beleids)vragen mbt uw (lokale, regionale) situatie:

Uw eigen GGD, afd. Milieu en Gezondheid

contactgegevens via www.ggd.nl
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